
Spirituelles Tagebuch    (Seite 1) für den Monat: 

GEBOTE FEHLER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Nicht- 
verletzen

In Gedanken

In Worten

In Taten

Wahr- 
haftigkeit

Lüge

Täuschung

Heuchelei

Hinterlist

Unehrlich verdientes 
Einkommen

Reinheit

In Gedanken

In Worten

In Taten

Demut

Eitelkeit des Wissens

Stolz auf Besitz

Berauschtsein von  
Macht und Einfluss

Selbstloser 
Dienst

Physisch

Finanziell

Diät

Meditation

Sehen (Simran, Dhyan)

Hören (Bhajan)

Insgesamt



Spirituelles Tagebuch    (Seite 2) für den Monat: 

Tag
Ausmaß des Zurückziehens  

vom Körperbewusstsein
Innere Erfahrung beim Sehen Innere Erfahrung beim Hören

Schwierigkeiten  
in der Meditation
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